Digitalt samtalsstod vid

diabetes

Diabetessupport.se ar en digital samtalstjanst for dig som
lever med diabetes - eller moter den pa nara hall. Har far du
stdd, ork och vagledning i vardagen, med fokus pa halsa,
motivation och egenvard.

VEM AR STODET FOR?

Vi erbjuder stoéd till dig som:
+ Lever med diabetes (typ 1, typ 2
eller prediabetes)
+ Ar anhérig (foralder, partner, van, syskon)
+ Moter personer med diabetes i ditt yrke

HUR GAR SAMTALEN TILL?

Samtalen sker online via Zoom eller Teams och
ar tillgangliga i hela Sverige.

Du kan fa hjalp att:

+ Hitta I6sningar i vardagen med diabetes
+ Starka motivation och egenvard

+ Hantera kanslomassiga utmaningar

+ Forbereda fragor infor vardbesok

+ Utforska vagar framat - eller drémmar

+ Prata med nagon som verkligen forstar

VAD ERBJUDS?

+ Kostnadsfritt prova-pa-samtal

+ Bokningsbara samtal online

+ Rabatter for studenter, arbetssokande
och pensionarer

+ Vissa samtal kan bokas som friskvard

SA BOKARDU:

Besok diabetessupport.se
eller skanna QR-koden
med din mobil for mer
information och bokning.

. Start: 1 september 2025
. Juridiskt namn: Diabetessupport 365

- Registrerad som vardgivare hos IVO
- Friskvardstjanster hanteras separat fran sjukvard

TRYGGT OCH KVALITETSSAKRAT

+ Registrerad digital vardgivare hos IVO
(Inspektionen foér vard och omsorg)

+ Foljer halso- och sjukvardslagen samt
patientsakerhetslagen.

+ Journalféring och patientférsakring
enligt gallande regler - patientsakerheten
ar alltid i fokus.

Var syn pa halsa utgar fran WHO:s helhets-
perspektiv, dar hela manniskan star i centrum.
Halsa ar mer an blodsocker - fysisk, psykisk och
social halsa paverkar varandra, och varje del har
betydelse for blodsockernivan.

VEM STAR BAKOM?

Diabetessupport.se startades och drivs av
Maria Stalgren, legitimerad sjukskoterska
med 6ver 50 ars erfarenhet av typ 1-diabetes.
Maria leder sjalv samtalen och kombinerar sin
medicinska kompetens med djup personlig
forstaelse for livet med diabetes.

Samtalen bygger pa:

+ Personcentrerad radgivning

+ Motiverande samtal (Ml - Motivational
Interviewing)

+ Manga ars erfarenhet av bade professionell
vard och egenvard

Diabetessupport.se
- en digital vardgivare




