
Diabetessupport.se är en digital samtalstjänst för dig som 
lever med diabetes – eller möter den på nära håll. Här får du 
stöd, ork och vägledning i vardagen, med fokus på hälsa,  
motivation och egenvård.

	+ Registrerad digital vårdgivare hos IVO  
(Inspektionen för vård och omsorg)

	+ Följer hälso- och sjukvårdslagen samt 
patientsäkerhetslagen.

	+ Journalföring och  patientförsäkring  
enligt gällande regler – patientsäkerheten  
är alltid i fokus.

Vår syn på hälsa utgår från WHO:s helhets
perspektiv, där hela människan står i centrum. 
Hälsa är mer än blodsocker – fysisk, psykisk och 
social hälsa påverkar varandra, och varje del har 
betydelse för blodsockernivån.

Samtalen sker online via Zoom eller Teams och 
är tillgängliga i hela Sverige. 

Du kan få hjälp att:
	+ Hitta lösningar i vardagen med diabetes
	+ Stärka motivation och egenvård
	+ Hantera känslomässiga utmaningar 
	+ Förbereda frågor inför vårdbesök
	+ Utforska vägar framåt – eller drömmar
	+ Prata med någon som verkligen förstår

Diabetessupport.se startades och drivs av 
Maria Stålgren, legitimerad sjuksköterska 
med över 50 års erfarenhet av typ 1-diabetes. 
Maria leder själv samtalen och kombinerar sin 
medicinska kompetens med djup personlig 
förståelse för livet med diabetes.

Samtalen bygger på:
	+ Personcentrerad rådgivning
	+ Motiverande samtal (MI – Motivational 

Interviewing)
	+ Många års erfarenhet av både professionell 

vård och egenvård

Vi erbjuder stöd till dig som:
	+ Lever med diabetes (typ 1, typ 2  

eller prediabetes)
	+ Är anhörig (förälder, partner, vän, syskon)
	+ Möter personer med diabetes i ditt yrke

	+ Kostnadsfritt prova-på-samtal
	+ Bokningsbara samtal online
	+ Rabatter för studenter, arbetssökande 

och pensionärer
	+ Vissa samtal kan bokas som friskvård

Besök diabetessupport.se 
eller skanna QR-koden 
med din mobil för mer 
information och bokning.

•	 Start: 1 september 2025
•	 Juridiskt namn: Diabetessupport 365
•	 Registrerad som vårdgivare hos IVO
•	 Friskvårdstjänster hanteras separat från sjukvård

VEM ÄR STÖDET FÖR?

HUR GÅR SAMTALEN TILL?

VEM STÅR BAKOM?

SÅ BOKAR DU:

TRYGGT OCH KVALITETSSÄKRAT

Digitalt samtalsstöd vid 

diabetes

VAD ERBJUDS?

Diabetessupport.se
– en digital vårdgivare


